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Barcelona.-  El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de 

diez países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana para realizar la limpieza de sus domicilios.  

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del 

interior de las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los 

pólenes) y de hecho, desde hace más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para 

blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del 

Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, 

han detectado también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre 

aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical 

Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la 

ropa, aunque con amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 

92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de 

la lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria 

en adultos, ha informado el IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas 

respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir 

el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y 

participaban en la II Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo 

en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos 

(IgE sérica específica) para cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia 

usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo 

doméstico y de gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro 

aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las 

implicaciones para la salud pública. 
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El uso doméstico continuado de la 
lejía aumenta los problemas 
respiratorios  
La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y 
blanqueador de la ropa. 

EFE 11/8/2009 Actualizada a las 12:05 h  

El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de 

problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez 

países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana para 

realizar la limpieza de sus domicilios.

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los 

alergenos, tanto los del interior de las casas (por ejemplo los alergenos de 

gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde hace 

más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, 

limpiar y desinfectar.

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología 

Ambiental y del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del 

Mar), participantes en este trabajo, han detectado también una prevalencia 

elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban 

lejía cuatro o más días a la semana.

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of 

Allergy and Clinical Immunology.

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y 

blanqueador de la ropa, aunque con amplias diferencias en su uso, que van del 

17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles.

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el 

uso doméstico de la lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades 

alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el IMIM-

Hospital del Mar.

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se 

asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de inactivar 

los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños.

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza 

de sus casas y participaban en la II Encuesta de Salud Respiratoria de la 

Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países.

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica 

de estos individuos (IgE sérica específica) para cuatro alergenos ambientales.

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con 

qué frecuencia usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas 

respiratorios.

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos 

de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo de los colchones.

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, «la lejía tiene un efecto 
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paradójico ya que parece que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, 

pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos».

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son 

necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las 

implicaciones para la salud pública.

Compartir          ¿Cómo compartir?  

 

1. Sara Carbonero, la reportera deportiva más sexi 

del mundo  

2. Una farmaceutica aparece muerta en el baño del 

establecimiento en Ponteceso  

3. La cara y la cruz del destape veraniego  

4. Susto en los fuegos artificiales de la batalla naval  

5. Un joven conductor fallece en un accidente en 

Leiro  

Noticias + vistas  Vídeos   Álbumes

Página 2 de 2El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los problemas respiratorios

11/08/2009http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/2009/08/11/00031249984691515200243.htm



 

Viajes:  hoteles  | coches  | vuelos  

fines de  semana  | ofertas  último minuto  

EFE 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alérgenos, tanto los del interior de las casas 

(por ejemplo los alérgenos de gato) como los exteriores (alérgenos de los pólenes) y de hecho, desde hace más de dos 

siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar . 

 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto Municipal de 

Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado también una prevalencia elevada 

en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana . 

 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y b lanqueador de la ropa, aunque con 

amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la 

sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el IMIM-

Hospital del Mar. 

 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas respiratorios y se sabía 

que la lejía era capaz de inactivar los alérgenos , incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños. 

 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la II 

Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 

 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) 

para cuatro alérgenos ambientales. 

 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía, así como la 

naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alérgenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en 

el polvo de los colchones. 

 

Según Jan-Paul Zock , primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un lado, 

reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos ". 

 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para poder 

explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública . 
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SALUD-LEJÍA 

El uso doméstico 
continuado de la lejía 
aumenta los 
problemas 
respiratorios 

Martes, 11 de agosto 2009 

El uso de la lejía reduce la sensibilización 
alérgica pero incrementa el riesgo de 

problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de 
diez países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana 
para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los 
alergenos, tanto los del interior de las casas (por ejemplo los alergenos de 
gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde 
hace más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para 
blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en 
Epidemiología Ambiental y del Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado 
también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos 
entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of 
Allergy and Clinical Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y 
blanqueador de la ropa, aunque con amplias diferencias en su uso, que van 
del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación 
entre el uso doméstico de la lejía y la sensibilización alérgica, las 
enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha 
informado el IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se 
asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de 
inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en 
niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la 
limpieza de sus casas y participaban en la II Encuesta de Salud 
Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización 
alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) para cuatro alergenos 
ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar 
con qué frecuencia usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas 
respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de 
alergenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo de los 
colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto 
paradójico ya que parece que, por un lado, reduce la sensibilización 
alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía 
son necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación y para 
evaluar las implicaciones para la salud pública.  
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BARCELONA | 12/08/2009 | Fuente: soitu.es  Volver Atrás 

El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los problemas 
respiratorios 

El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero 
incrementa el riesgo de problemas respiratorios, según un 
estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos 
que utilizaban este producto varios días a la semana para realizar 
la limpieza de sus domicilios.  
 

El uso doméstico de la lejía está asociado 
a una menor sensibilización a los 
alergenos, tanto los del interior de las 
casas (por ejemplo los alergenos de gato) 
como los exteriores (alergenos de los 
pólenes) y de hecho, desde hace más de 
dos siglos, se usa, junto a otros derivados 
del cloro, para blanquear, limpiar y 
desinfectar.  
Sin embargo, los investigadores del Centro 
de Investigación en Epidemiología 
Ambiental y del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM-Hospital del 
Mar), participantes en este trabajo, han 
detectado también una prevalencia 
elevada en los síntomas respiratorios no 
alérgicos entre aquellos que utilizaban 
lejía cuatro o más días a la semana.  
Este estudio sobre los efectos de la lejía se 
publica en línea en el Journal of Allergy 
and Clinical Immunology.  
La lejía es el producto más utilizado 

en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, 
aunque con amplias diferencias en su uso, que van del 17 por 
ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles.  
El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación 
entre el uso doméstico de la lejía y la sensibilización alérgica, las 
enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, 
ha informado el IMIM-Hospital del Mar.  
Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía 
se asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de 
inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en 
niños.  
Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la 
limpieza de sus casas y participaban en la II Encuesta de Salud 
Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países.  
Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización 
alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) para cuatro alergenos 
ambientales.  
Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de 
determinar con qué frecuencia usaban lejía, así como la naturaleza de 
sus síntomas respiratorios.  
En las casas de los participantes también se midieron los niveles de 
alergenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo de los 
colchones.  
 
Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un 
efecto paradójico ya que parece que, por un lado, reduce la 
sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas 
respiratorios no alérgicos".  
 
Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que 
todavía son necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación 
y para evaluar las implicaciones para la salud pública.  
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SEGÚN UN ESTUDIO 

El uso doméstico continuado de la lejía 

aumenta los problemas respiratorios 

El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgi ca pero 

incrementa el riesgo de problemas respiratorios, se gún un 

estudio realizado con 3.626 personas de diez países  europeos 

que utilizaban este producto varios días a la seman a.  
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El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los problemas respiratorios 

Barcelona, 11 ago (EFE).- El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de problemas 
respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban este producto varios días a 
la semana para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior de las casas (por 
ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde hace más de dos siglos, se 
usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado también una prevalencia elevada en 
los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, aunque con amplias 
diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la sensibilización 
alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la 
lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la II Encuesta de 
Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) para 
cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los 
síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para 
la salud pública.  
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El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los 
problemas respiratorios 
Por Agencia EFE – Hace 1 minuto. 

Barcelona, 11 ago (EFE).- El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el 
riesgo de problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez 
países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana para realizar la limpieza 
de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los 
del interior de las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de 
los pólenes) y de hecho, desde hace más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, 
para blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del 
Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este 
trabajo, han detectado también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no 
alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical 
Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la 
ropa, aunque con amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos 
al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico 
de la lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud 
respiratoria en adultos, ha informado el IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas 
respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a 
reducir el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y 
participaban en la II Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a 
cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos 
individuos (IgE sérica específica) para cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia 
usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del 
polvo doméstico y de gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que 
parece que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los 
síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios 
nuevos estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud 
pública. 

© EFE 2009. Está expresamente prohibida la redistribución y la redifusión de todo o parte de los 
contenidos de los servicios de Efe, sin previo y expreso consentimiento de la Agencia EFE S.A.  
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El uso habitual de lejía aumenta la resistencia ante las 
alergias, según un estudio 

   BARCELONA, 11 Ago. (EUROPA PRESS) -  

   El uso habitual de lejía provoca una mayor resistencia a las sustancias que producen alergia, como los alérgenos 
de gato o de los pólenes, según un estudio del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental (CREAL) y el 
Instituto Municipal de Investigación Médica (INIM-Hospital del Mar). 

   Los investigadores afirman que utilizar lejía en la limpieza doméstica puede llegar a desactivar las sustancias 
alérgenas, aunque advierten de que este producto también está asociado a otros síntomas respiratorios no alérgicos 
cuando se usa cuatro o más días a la semana. 

   Para realizar el estudio, publicado en la revista 'Journal of Allergy and Clinical Immunology', se analizó a 3.626 
personas de diez países europeos que se encargaban de llevar a cabo la limpieza en sus domicilios, a quienes se 
entrevistó para determinar con qué frecuencia usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios.  

   En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alérgenos de ácaros domésticos y de gato en 
el polvo de los colchones, para disponer de datos con los que determinar la sensibilización alérgica de los 
individuos. 

   Las sustancias derivadas del cloro, como la lejía, son productos utilizados en el ámbito doméstico para blanquear, 
limpiar y desinfectar. Su uso, según los investigadores del estudio, está muy extendido en España, donde un 92 por 
ciento de la población la utiliza, a diferencia de otros países como Suiza, en el que sólo la emplea el 17 por ciento. 
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10:38 La aspirina aumenta la supervivencia en pacientes con cáncer colorrectal
 

   MADRID, 12 Ago. (EUROPA PRESS) -    La aspirina aumenta la supervivencia en pacientes con cáncer 
colorrectal, según un estudio del Hospital General de Massachusetts, el Instituto del Cáncer Dana-Farber y el 
Hospital de Brigham y las Mujeres en Boston (Estados Unidos) que se publica en la revista 'Journal of the American 
Medical Association' (JAMA).  
 

TAMBIÉN DEL ALZHEIMER
 

10:32 Dieta mediterránea y ejercicio reducen el riesgo de deterioro cognitivo  
 

   MADRID, 12 Ago. (EUROPA PRESS) -    Dos estudios que se publican esta semana en la revista 
'Journal of the American Medical Association' (JAMA) vuelven a examinar los posibles beneficios de 
la dieta mediterránea y el ejercicio. Un estudio de la Universidad de Columbia muestra que los 
mayores que toman una dieta que incluye mayor consumo de frutas, vegetales, legumbres, cereales 
y pescado y baja en carne roja y pollo y activos físicamente tienen menos riesgo de Alzheimer. El 
otro estudio, de la Universidad Victor Segalen Bourdeaux 2 en Francia, apunta que el seguimiento 
de esta dieta está asociado con un menor declive en algunos aspectos cognitivos.  

 

PROPICIA ANOMALÍAS EMOCIONALES
 

10:28 El alcoholismo daña las áreas cerebrales encargadas del reconocimiento de 
rostros  
   MADRID, 12 Ago. (EUROPA PRESS) -    El alcoholismo daña las áreas cerebrales encargadas del 
reconocimiento de rostros, según sugiere un estudio de la Universidad de California en San Diego (Estados Unidos) 
que se publica en la revista 'Clinical & Experimental Research'. Según los autores, el consumo de alcohol crónico y 
excesivo puede conducir a daños cerebrales a múltiples niveles, incluyendo el desarrollo de anomalías emocionales 
que pueden interferir con las relaciones interpersonales sanas.  
 

GRIPE
 

20:22 La gripe A en el hemisferio sur, en época invernal, se está comportando de 
manera similar a la estacional 
   TOLEDO, 11 Ago. (EUROPA PRESS) -    El consejero de Salud y Bienestar Social, Fernando Lamata, informó 
hoy de que la gripe A tanto en Europa durante la primavera y el verano, pero especialmente en el hemisferio sur, 
que se encuentra en plena época invernal, se está comportando hasta este momento de manera similar a la gripe 
estacional.  
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El uso de lejía reduce la sensibilización 
alérgica pero incrementa el riesgo de 
problemas respiratorios 

12/08/09 | por SINC | Sección: Ciencia y tecnología   

Investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental (CREAL) y del 
Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar) han observado que el uso 
doméstico de la lejía se asocia a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior 
de las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los del exterior (alergenos de los pólenes). 
Sin embargo, observaron también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no 
alérgicos entre aquellos que usaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental (CREAL) y del 
Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar) han observado que el uso 
doméstico de la lejía se asocia a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior 
de las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los del exterior (alergenos de los pólenes). 
Sin embargo, observaron también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no 
alérgicos entre aquellos que usaban lejía cuatro o más días a la semana. 

Las sustancias derivadas del cloro, cómo la lejía, han sido utilizadas desde hace más de 200 
años para blanquear, limpiar y desinfectar. Actualmente, la lejía es el producto más utilizado en 
las casas de todo el mundo cómo desinfectante y blanqueador de la colada. No obstante, se 
observa una amplia diferencia en la utilización de la lejía por países, pasando del 17% de Suiza 
al 92% de España. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico 
de la lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud 
respiratoria en adultos. Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía 
se asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, 
incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y 
participaban en la II Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a 
cabo en 10 países. Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización 
alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) para cuatro alergenos ambientales. Los 
autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban 
lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. En las casas de los participantes 
también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo 
de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock , primer firmante del artículo “la lejía tiene un efecto paradójico ya que 
parece que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los 
síntomas respiratorios no alérgicos ”. Sin embargo, los autores advierten que todavía son 
necesarios nuevos estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones 
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para la salud pública. 

Artículo de referencia:  

Domestic use of hypochlorite bleach, atopic sensitization, and respiratory symptoms in adults. 
Journal of Allergy & Clinical Immunology. DOI: 10.1016/j.jaci.2009.06.007 

Fuente:  CREAL-IMIM 

Etiquetas:  alergias , lejía , problemas respiratorios   
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El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los problemas 

respiratorios 
Barcelona, EFE El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de 
problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que 
utilizaban este producto varios días a la semana para realizar la limpieza de sus domicilios. 
El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del 
interior de las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los 
pólenes) y de hecho, desde hace más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para 
blanquear, limpiar y desinfectar. 
Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del 
Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, 
han detectado también una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre 
aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana. 
Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical 
Immunology. 
La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, 
aunque con amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% 
de los españoles. 
El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la 
lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en 
adultos, ha informado el IMIM-Hospital del Mar. 
Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas 
respiratorios y se sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el 
riesgo de alergias en niños. 
Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y 
participaban en la II Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo 
en 10 países. 
Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos 
(IgE sérica específica) para cuatro alergenos ambientales. 
Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia 
usaban lejía, así como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 
En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo 
doméstico y de gato en el polvo de los colchones. 
Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece 
que, por un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas 
respiratorios no alérgicos". 
Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos 
estudios para poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública. 
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El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los 
problemas respiratorios

EFE - 11/08/2009 11 : 01

Barcelona, 11 ago (EFE).- El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de 
problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban 
este producto varios días a la semana para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior de 
las casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde 
hace más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto Municipal 
de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado también una 
prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más 
días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, aunque con 
amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la 
sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado 
el IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas respiratorios y 
se sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en 
niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la 
II Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos (IgE sérica 
específica) para cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía, así 
como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo doméstico y 
de gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un 
lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para 
poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública. EFE saf/pll/pv 
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Barcelona, 11 ago (EFE).- El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de 
problemas respiratorios, según un estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban este 
producto varios días a la semana para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior de las 
casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde hace 
más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado también 
una prevalencia elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más 
días a la semana. 

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, aunque con 
amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la 
sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el 
IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas respiratorios y se 
sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la II 
Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 
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Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos (IgE sérica 
específica) para cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía, así 
como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo doméstico y de 
gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un 
lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para 
poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública.  
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Salud 

El uso continuado de lejía en el ámbito 
doméstico aumenta el riesgo de problemas 
respiratorios 
 

EFE. BARCELONA.  El uso frecuente de lejía incrementa el riesgo de problemas respiratorios, según un 
estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban este producto varios días a la 
semana para realizar la limpieza de sus domicilios. 
Tradicionalmente, la utilización de lejía está asociado a una menor sensibilización a los alérgenos, tanto los 
del interior de las casas –como los alérgenos de gato– como los exteriores –alérgenos de los pólenes–. Sin 
embargo, los investigadores del El Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto 
Municipal de Investigación Médica –IMIM-Hospital del Mar–, han detectado también una prevalencia elevada 
en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellas personas que utilizaban lejía cuatro o más días a la 
semana. 
Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por 
un lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 
El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la 
sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, informó el 
IMIM-Hospital del Mar. 
La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, aunque 
con amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92 por ciento de los 
españoles. 
El estudio se publicó en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology. 
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El uso doméstico continuado de la lejía aumenta los  
problemas respiratorios 
EFE , Barcelona | 11/08/2009 - hace 2 horas | comentarios | +0 -0 (0 votos) 

El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de problemas respiratorios, según un 
estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana 
para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor sensibilización a los alergenos, tanto los del interior de las 
casas (por ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los pólenes) y de hecho, desde hace 
más de dos siglos, se usa, junto a otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar. 

Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han detectado también una prevalencia 
elevada en los síntomas respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o más días a la semana.

Este estudio sobre los efectos de la lejía se publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology. 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como desinfectante y blanqueador de la ropa, aunque con 
amplias diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares suizos al 92% de los españoles. 

El objetivo de este estudio epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de la lejía y la 
sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el 
IMIM-Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la lejía se asociaba a síntomas respiratorios y se 
sabía que la lejía era capaz de inactivar los alergenos, incluso llegando a reducir el riesgo de alergias en niños. 

Los autores seleccionaron a 3.626 personas que se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la II 
Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, que se llevó a cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización alérgica de estos individuos (IgE sérica 
específica) para cuatro alergenos ambientales. 

Los autores entrevistaron a los participantes con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía, así 
como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de alergenos de ácaros del polvo doméstico y de 
gato en el polvo de los colchones. 

Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo "la lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un 
lado, reduce la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas respiratorios no alérgicos". 

Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que todavía son necesarios nuevos estudios para 
poder explicar esta relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública. 
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Resultados de un estudio con 3.626 personas de diez  países europeos  

El uso doméstico de la lejía aumenta los problemas 
respiratorios  
El uso de la lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el riesgo de problemas respiratorios, según un 
estudio realizado con 3.626 personas de diez países europeos que utilizaban este producto varios días a la semana 
para realizar la limpieza de sus domicilios. 

El uso doméstico de la lejía está asociado a una menor 
sensibilización  a los alergenos , tanto los del interior de las casas (por 
ejemplo los alergenos de gato) como los exteriores (alergenos de los 
pólenes) y de hecho, desde hace más de dos siglos, se usa, junto a 
otros derivados del cloro, para blanquear, limpiar y desinfectar. 
Sin embargo, los investigadores del Centro de Investigación en 
Epidemiología Ambiental  y del Instituto Municipal de Investigación 
Médica  (IMIM-Hospital del Mar), participantes en este trabajo, han 
detectado también una prevalencia elevada en los síntomas 
respiratorios no alérgicos entre aquellos que utilizaban lejía cuatro o 
más días a la semana . Este estudio sobre los efectos de la lejía se 
publica en línea en el Journal of Allergy and Clinical Immunology . 

La lejía es el producto más utilizado en todo el mundo como 
desinfectante y blanqueador de la ropa , aunque con amplias 
diferencias en su uso, que van del 17 por ciento de los hogares 
suizos al 92% de los españoles . El objetivo de este estudio 
epidemiológico ha sido analizar la asociación entre el uso doméstico de 
la lejía y la sensibilización alérgica, las enfermedades alérgicas y el 
estatus de la salud respiratoria en adultos, ha informado el IMIM-
Hospital del Mar. 

Estudios anteriores ya habían mostrado que el uso profesional de la 
lejía se asociaba a síntomas respiratorios y se sabía que la lejía era 
capaz de inactivar los alergenos , incluso llegando a reducir el riesgo 
de alergias en niños. Los autores seleccionaron a 3.626 personas que 
se encargaban de la limpieza de sus casas y participaban en la II 
Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea , que se 
llevó a cabo en 10 países. 

Se disponía de datos sobre un parámetro para medir la sensibilización 
alérgica de estos individuos (IgE sérica específica) para cuatro 
alergenos ambientales. Los autores entrevistaron a los participantes 
con el objetivo de determinar con qué frecuencia usaban lejía , así 
como la naturaleza de sus síntomas respiratorios. 

En las casas de los participantes también se midieron los niveles de 
alergenos de ácaros del polvo doméstico y de gato en el polvo de 
los colchones. Según Jan-Paul Zock, primer firmante del artículo, 'la 
lejía tiene un efecto paradójico ya que parece que, por un lado, reduce 
la sensibilización alérgica, pero por el otro aumenta los síntomas 
respiratorios no alérgicos'. 
Sin embargo, los responsables de la investigación advierten de que 
todavía son necesarios nuevos estudios para poder explicar esta 
relación y para evaluar las implicaciones para la salud pública. 
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La lejía es el producto más utilizado en todo  el 
mundo como desinfectante y blanqueador de 
la ropa 
En las casas de los participantes también se 
midieron los niveles de alergenos de ácaros 
del polvo doméstico y de gato en el polvo de 
los  colchones  

Página 1 de 2El uso doméstico de la lejía aumenta los problemas respiratorios

11/08/2009http://noticias.terra.es/espana/2009/0811/actualidad/el-uso-domestico-continuado-de...



  

Estudios anteriores ya habían mostrado que el 
uso profesional de la lejía se asociaba a 
síntomas respiratorios y se sabía que la lejía 
era capaz de inactivar los  alergenos  
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